
UTEGYM OCH HINDERBANOR
Because we care

SALTEX OUTDOOR



DU SOM KUND
Behov av idrotts-, motions-

anläggning, aktivitetsyta
eller liknande.

RÅDGIVNING
Vi erbjuder innovativa lösningar till 

kunder i hur anläggningar kan skapa 
inspiration till rörelse och glädje.

INSTALLATION
Vi levererar ofta en helhetslösning där 
hela projektet samlas i ett arbetsflöde.

DESIGN
Den viktigaste delen i designprocessen 

är att relatera till och bestämma 
vad anläggningen ska klara av.

PROJEKTLEDNING
Projektledning hanteras alltid i nära 
samarbete med de parter som är 

involverade i projekten.

SERVICE/UNDERHÅLL
Varje år besöker våra erfarna serviceteam 

mer än 4500 anläggningar. Vår expertis 
säkerställer att all utrustning fungerar säkert.

PROJEKTET ÄR KLART
Vi arbetar varje dag för att optimera 

arbetsflöden till förmån för våra kunder, och 
våra kunder kan förvänta oss att vi levererar 

vid överenskommen tid.

MONTAGE
Vår styrka ligger bland annat 
i vårt eget kvalitetsmedvetna 

montageteam. 

Våra helhetslösningar ger de bästa förutsättningarna för både idrottare och åskådare. 

Tillsammans kan vi erbjuda våra kunder ett komplett produktsortiment och omfattande servicekoncept för utomhusidrotter. Med ett 

komplett produktsortiment, högkvalitativa produkter, produktutveckling i världsklass, experter inom design, installation och underhåll 

kan vi hjälpa våra kunder på bästa tänkbara sätt samt skapa mervärde till deras aktiviteter under hela produktens livscykeln.

ONE STOP SHOP
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hälsotrenden växer
Hälsotrenden att röra sig ute växer allt starkare!

Vårt mål är att skapa trivsamma, attraktiva och funktionella utemiljöer för alla, oavsett ålder och träningsnivå.

 

Varför bygga utomhusgym?
Genom att bygga utomhusgym i närområden inbjuder man till spontan träning och rörelse under dygnets alla timmar, året om. 

Utegym och andra träningsstationer i olika utföranden och svårighetsgrader erbjuder något för alla, med en hälsosammare livsstil 

som resultat.

I vårt sortiment finns flera olika produkter av mobila och stationära stationer samt utegym i olika designutföranden, material 

och svårighetsgrader. Ett utomhusgym passar utmärkt att anlägga i såväl stads- som parkmiljö, intill fotbollsplanen, i bostads-

rättsföreningen, vid en träningsanläggning, utefter motionsslingan etc. Möjligheterna och platserna är obegränsade och med ett 

mobilt utegym har man även möjligheten att flytta det.

Motorikbanor och hinderbanor
Att erbjuda hinderbanor och motorikbanor i olika svårighetsgrader är ett enkelt sätt att inbjuda till aktivitet utomhus. 

Vi har stor kompetens inom rekreation och friluftsliv tillsammans med lång erfarenhet av att bygga hinderbanor och motorikbanor. 

Vår mångsidighet inom uteliv gör att vi kan leverera och bygga hinderbana eller motorikbana anpassad efter miljön på plats, 

samt efter de önskemål och övriga förutsättningar som finns. Vi erbjuder en trygg helhetslösning som även inkluderar både 

transport och montering.

Inspiration till aktivitet
På banorna kombineras pedagogisk inriktning med lekfullheten. Här stimuleras både fysisk aktivitet samtidigt som man förbättrar 

balanssinne och motorik. Vi tar intryck av förutsättningarna och anpassar lekplatsen till omgivningen. Du som kund är med i 

skapandeprocessen med möjlighet att påverka utformning och val av motorikbana/hinderbana som kan anpassas för olika 

åldersgrupper och dina förutsättningar. 
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OUTDOOR UTFORM - UTEGYM I TRÄ

BARR 
Art nr 603480

KNÄBÖJ 
Art nr 603477

MARKLYFT 
Art nr 603479

ÖVER-UNDER 
Art nr 63478

STOCKLYFT 
Art nr 603469

SIT UP REGLERBAR 
Art nr 603639

SIT UPS 
Art nr 603482

ARMHÄVNING 2 / ARMHÄVNING 3 
Art nr 603470 / 603471

DIPS 
Art nr 603469
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UTFORM - UTEGYM I TRÄ

Utforms redskap tillverkas i miljövänlig lärk alternativt tryckinpregnerat virke som tål att stå 

utomhus år efter år. Flera av redskapen finns även i ett tillgänglighetsanpassat utförande. 

Dessa installationer lämpar sig väl att placeras vid motionsslingor och i parkmiljöer. 

Utbudet av redskap är stort och kan anpassas och placeras för att möta varje kunds behov.
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OUTDOOR UTFORM - UTEGYM I TRÄ

RODD/MARKLYFT 
Art nr 605414

STOCKLYFT 
Art nr 606949

STOLPE FÖR TRÄNINGSBAND 
Art nr 605981

HÄVRÄCK 
Art nr 606952

BÄNKPRESS 
Art nr 605413

AXELPRESS 
Art nr 606954

DIPS 
Art nr 606953

RYGGDRAG 
Art nr 606955
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UTFORM - UTEGYM I TRÄ
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OUTDOOR piston - UTEGYM I STÅL

BRÖSTPRESS SENDA HEH-10 BÄNKPRESS HEH-16BRÖSTPRESS HEH-09

AXELPRESS HEH-11 BENPRESS HEH-03 BICEPSPRESS HEH-12

Utegym i stål med reglerbart motstånd som ger användaren lite mer utmaning 

och träning med olika svårighetsgrad.

Serien innehåller alla nödvändiga redskap för en allsidig utomhusträning. Redskapens hydraulkolv med 8 

motståndsnivåer möjliggör för användaren att välja sitt motstånd. Ett innovativt och funktionellt system som 

lämpar sig för en bred målgrupp.

Utegymmets maskiner har en nätt och modern design och går att få i fler olika färger. Kombinera redskapen 

utifrån egna önskemål alternativt be våra säljare om hjälp för att hitta en optimal träning för hela kroppen.
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piston - UTEGYM I STÅL

DIPS THJ-B17 KNÄBÖJ HEH-04 LÅRPRESS HEH-05

RODD HEH-14MAGCRUNCH HEH-02
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OUTDOOR PLAYPARC 4FCIRCLE®: mobilisation - utegym i stål

I Playparcs sortiment uppfylls alla krav på standard & kvalitet. Redskapen tillverkas i rostfritt 

stål vilket gör att de i stort sätt är underhållsfria. Utegym anpassat för alla utövare. En mängd 

olika koncept är framtagna för att tillfredsställa alla utövares behov, gammal som ung. 

I sortimentet finns även en serie mobila enheter som lätt kan placeras ut vid t ex motionsspår.

4F MOBILISATION ”WAVE -WALKER”
inkl. fundament   
Art nr 1204037

4F MOBILISATION ARCHWAY SWING 
galvaniserad   
Art nr 1204500

4F MOBILISATION ”HIP- SWINGER”
inkl. fundament   
Art nr 1204038
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PLAYPARC 4FCIRCLE®: mobilisation - utegym i stål PLAYPARC 4FCIRCLE®: STRENGTH - utegym i stål

PUSH UPS    
Art nr 1204015

STATION SITUPS  
Art nr 1204013

KNEE BEND   
Art nr 1204027

TRIMMFIT – UNIT  
Art nr 1206000

STATION BACK STRETCHING    
Art nr 1204044

LEG LIFTER     
Art nr 1204025

PUSH UPS    
Art nr 1204015

SITUP-LEG-LIFTER-KOMBI 
Art nr 1204113

DOUBLE-INCLINED-BENCH 
Street-Work-Out –Parcours   
Art nr 1206171
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OUTDOOR

ERGOMETER
(inkl. ready-to-install fundament)     
Art nr 1204032

STATION JUMPING-BARS-FERRUM 
Art nr 1204150

PULL-UP PLUS  
(inkl. ready-to-install fundament)     
Art nr 1204040

ROLLI- ERGOMETER
Art nr 1204034

JUMP-UP-BARS 
(inkl. stolpskor)    
Art nr 1204011

LEG-MOVER  
Art nr 1204043

INCLUSIVE - ERGOMETER  
Art nr 1204050

MONKEY BARS  
Art nr 1204026

SUSPENSION-TRAINER  
Art nr 1204048

PLAYPARC 4FCIRCLE®: STRENGTH - utegym i stål
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DIP-BARS 
(inkl. fundament)     
Art nr 1204118

STATION-DIPS-BARS-TRIPLE  
(inkl. fundament)    
Art nr 1204119

STATION STEP   
(av betong med kant i rostfritt stål)     
Art nr 1204041

INSTRUKTIONSSKYLT 
Art nr 1204021 

STATION-DIPS-BARS-TRIPLE
Art nr 1204124

STATION SQUAT-PLATTFORM 
Art nr 1206166

DIP-BARS     
Art nr 1204123

STRECHING   
Art nr 1204019

INTRODUKTIONSSKYLT 
Art nr 1204022

PLAYPARC 4FCIRCLE®: STRENGTH - utegym i stål PLAYPARC 4FCIRCLE®: STRENGTH - utegym i stål
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OUTDOOR

STATION SKIPPING-TRACK, 6 X 1 M 
(inkl. färdigt fundament)     
Art nr 1204045

”LETTERFIELD”  
inkl. 26 bokstäver och alla siffror     
Art nr 1204105

BALANCE BRIDGE   
(inkl. stolpskor)     
Art nr 1204003

FOOT-TRAINER   
(inkl. färdigt fundament)        
Art nr 1204046

SLACKLINE 4M  
(inkl. fundament)    
Art nr 0601045

BALANCING MODULE   
4m lång   
Art nr 1204101

GOAL CHALLENGE   
Art nr 1204008

”FLOATING-PLATFORM”  
Art nr 1204030

SWING BRIDGE  
(inkl. stolpskor i stål) 
Art nr 1204002

PLAYPARC 4FCIRCLE®: balance - utegym i stål
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BASKETBALL MODULE  
1 Station med instabil plattform      
Art nr 1204108

STATION TYRE CHALLENGE   
däck och säkerhetsmattor      
Art nr 1204006

SPIDERS´NET   
Art nr 1204031

INSTRUKTIONSSKYLT 
Art nr 1204021 

TYRE SLALOM
Art nr 1204004

”HOT WIRE”  
mini inkl. fundament    
Art nr 1204129

STATION JUMPINGFIELD
inkl. installationshjälp      
Art nr 1204005

”HOT WIRE”    
Art nr 1204029

INTRODUKTIONSSKYLT 
Art nr 1204022

PLAYPARC 4FCIRCLE®: balance - utegym i stål PLAYPARC 4FCIRCLE®: balance - utegym i stål
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OUTDOOR

ALLROUND STREET-WORK-OUT
-PARCOURS
Art nr 1206100

BASIC PLUS PUSH –UPS STREET-
WORK-OUT -PARCOURS    
Art nr 1206115

HYPER CRAZY-BARS    
Art nr 1206126

STATION ”MINI” 2 STREET-
WORK-OUT PARCOURS    
Art nr 1206120

CRAZY BARS STREET-WORK-OUT 
-PARCOURS   
Art nr 1206125

ALLROUND-PLUS  
Art nr 1206102

MINI STREET-WORK-OUT 
–PARCOURS    
Art nr 1206105

BASIC STREET-WORK-OUT 
-PARCOURS 
Art nr 1206110

HANG-UP  
Art nr 1206112

PLAYPARC 4FCIRCLE®: CALISTHENICS  - utegym i stål
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STAND-UP 
Art nr 1206124

ADD-ON 
INCLINED BENCH 30°     
Art nr 8806132

ADD-ON SUSPENSION-RINGS   
Art nr 8806175

ADD-ON HANDSTAND WALL  
Art nr 8806177 

ADD-ON 
INCLINED BENCH 45° 
Art nr 8806130

ADD-ON LADDER  
Art nr 8806133

HANDSTANDRAILS 
inkl. fundament
Art nr 1206170

ADD-ON PUSHUP/ROW UP
Art nr 8806900

ADD-ON FLAG-POLE  
Art nr 8806134

PLAYPARC 4FCIRCLE®: CALISTHENICS  - utegym i stål PLAYPARC 4FCIRCLE®: CALISTHENICS  - utegym i stål
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OUTDOOR UTFORM - HINDERBANor UTFORM - HINDERBANor

ARMGÅNG
Art nr 606803

HINDERVÄGG
Art nr 605346

FÖNSTERVÄGG
Art nr 605349

BALANSBOM
Art nr 605344

KRYPHINDER
Art nr 605347

IRLÄNDSKA BORDET
Art nr 605350

KLÄTTERNÄT
Art nr 605345

BALANSBOM
Art nr 605348

REPKLÄTTRING
Art nr 605351

Utform hinderbana har lärk som material som ger en naturlig motståndskraft 

mot röta vilket innebär en lekplats fri från kemikalier. 

Konstruktionen säkerhetsbesiktigas av godkänd besiktningsperson i samband med färdigställandet för att 

fylla de normer som gäller. Vi utvecklar ständigt nya lösningar och lekmoduler. Kombinationen med noggrant 

materialval och hög kvalitet borgar för en kvalitativ motorikbana eller hinderbana utomhus under lång tid. De 

olika produkterna bör årligen kontrolleras i fält. 

Vid grövre slitage eller vandalisering är varje hinderbana och motorikbana konstruerad så att enskilda delar  

kan ersättas. Vi rekommenderar att produkterna oljas in med träolja vid den årliga tillsynen, för att säkerställa 

en livslängd på minst tio år.
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UTFORM - HINDERBANor UTFORM - HINDERBANor

ÖVER - UNDER
Art nr 605355

PISKSTÄLLNING
Art nr 605352

HÄCKAR
Art nr 605359

DÄCKHINDER
Art nr 606085

DUBBELBOM
Art nr 605356

REPSTEGE
Art nr 605353

LÅNG BARR
Art nr 605360

LABYRINT
Art nr 605357

FYRSTEGSBOM
Art nr 605358

VADHINDER
Art nr 605354

LUTANDE BALANSGÅNG
Art nr 606804
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OUTDOOR UTFORM - motorikBANor UTFORM - motorikBANor
Utform motorikbana kombinerar pedagogik med lekfullhet. Genom leken utvecklas och förbättras bl a 

barnens styrka, smidighet och balans. 

Våra banor kan anpassas för olika åldersgrupper och byggs av lärk, ett träslag vars naturliga motståndskraft 

mot röta innebär en lekplats fri från kemikalier.

Säkerhet

För oss är säkerhet en mycket viktig del i utvecklingen av våra produkter. Våra lekredskap är anpassade efter 

den europeiska standarden för lekredskap, SS-EN 1176-1:2008.

 

Som färdiga paket kan vi erbjuda nedan olika alternativ av motorikbanor.

LILLA BANAN
Storlek: Ø 11 m, 95 m2

Art nr 607037

stora BANAN
Storlek: Ø 20 m, 315 m2

Art nr 607039
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UTFORM - motorikBANor UTFORM - motorikBANor

mellanBANAN
Storlek: Ø 16,5 m, 214 m2

Art nr 607038
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OUTDOOR UTFORM - motorikBANor

ARMGÅNG L.11
Art nr 603461

BALANSSTOCK L.23
Art nr 606801

KLÄTTERPATRIK L.16
Art nr 603466

BALANSBOM L.17
Art nr 603467

STOCKBRO L.19
Art nr 606495

HOPPKUBB L.18
Art nr 603468

REPBRO L.12
Art nr 603462

TRIPP TRAPP TRULL L.13
Art nr 603463

STYLTOR L.20
Art nr 606496

KLÄTTERNÄT L.21
Art nr 606497

REPGÅNG L.15
Art nr 605988 (3 st stolpar), 603465 (4 st stolpar), 
603464 (5 st stolpar)

BALANSBOM ZIGZAG L.22
Art nr 605344
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UTFORM - motorikBANor UTFORM - motorikBANor

Utform Motorikbana i Degeberga, Kristianstads kommun

MOTORIKBANA MED ARTIKELNUMMER
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OUTDOOR PLAYPARC - HINDERBANor

Hindren placeras i rad eller som

ormform i en definierad ordning. 

Hindren är avsedda att passeras igenom 

och över en efter en. Konceptet bygger på 

den välkända ”Ninja Warrior-utmaningen”.

EXTREME
NINJA

Playparc har en rad olika moduler till hinderbanor, vilket ger stora möjligheter till anpassning och utformning. 

Nedan finner ni exempel på några olika exempel.
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PLAYPARC - HINDERBANor PLAYPARC - HINDERBANor

Konceptet ”Extreme Track” skiljer sig från de andra två bantyperna genom att 

hinderkombinationerna inte körs i en fördefinierad ordning utan snarare placeras 

och kombineras på ett sådant sätt att användaren individuellt och spontant kan 

bestämma vilket hinder man vill övervinna.

Till skillnad från den klassiska hinderbanan avbryter dessa banor löprytmen. Hindren 

skiljer sig avsevärt vad gäller kraven som krävs för att klara dem. Med konceptet 

”Extreme run” är profilen på rutter och hinder inte utformad enhetligt utan snarare 

anpassade till de lokala förhållanden.

EXTREME
RUN

EXTREME
TRACK



26 www.saltex.eu

OUTDOOR ocr - HINDERBANor
OCR – Obstacle Course Race och funktionell fitness

Hinderbanor i stål
Våra hinder i stål är framförallt anpassade för att installeras längs befintliga löpspår eller andra 

aktivitetsanläggningar där träning och rörelse skapas. Alla hinder är ytbehandlade för att tåla det nordiska 

klimatet och är tillverkade för att uppfylla SS-EN 16630:2015 (Permanent Installerad Fitnessutrustning 

för Utomhusbruk). Hindren kan kombineras med fallskydd i olika material för att klara alla gällande 

säkerhetskrav.

 

Tillverkningen av våra hinder, riggar och grepp sker i Blekinge där mer än 20 års erfarenhet borgar för kvalitet. 

Med lokal anknytning kan vi enkelt anpassa storleken på hinder och rigg utifrån kundens önskemål och 

förutsättning.
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ocr - HINDERBANor
OCR – Obstacle Course Race och funktionell fitness Because we care



www.saltex.EU

Saltex, grundat i Finland 1991, är känt för utveckling och tillverkning av innovativa och avancerade konstgräskomponenter

som möter och överträffar förväntningarna hos spelare och ägare av sportanläggningar över hela världen. 

Detta inkluderar konstgräs, sviktskikt och infill. Förutom FIFA Preferred Provider och grundande medlem 

av ESTC är Saltex även ISO 9001 och 14001 certifierad.


